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Annotation: The current situation with the highly pathogenic avian influenza A(H5N1) 

(HPAI) virus is of concern worldwide due to numerous outbreaks in wild birds, poultry, and 
mammals, as well as zoonotic infections in humans. The article analyzes scientific publications on 
the nature of circulating strains of avian influenza A(H5N1) virus over the past 15 years. The avian 
influenza A(H5N1) epidemic began in 2021 and caused the death of more than 70 million poultry. 
Many mammals of various species also died. In April 2022, the first case of human infection with 
influenza A(H5N1) virus from contact with a sick bird was reported in the US. In 2024, this virus 
was detected in dairy cows in the US and a case of human infection was reported. The 
characteristics of modern strains of highly pathogenic avian influenza A(H5N1) virus are its ability 
to cause severe disease, high mortality rate, ability to mutate to more virulent variants, constant 
circulation among poultry and wild birds, and constant reports of human cases. Scientists offer 
modern, rapid, highly accurate methods for diagnosing influenza in various animal species and 
humans, as well as possible options for improving the biological protection of wild and domestic 
animals. Vaccination of domestic poultry can help stop localized outbreaks, but the rapid evolution 
of the A(H5N1) virus and its constant reintroduction by wild birds make vaccination a short-term 
fix in the absence of a universal vaccine. To address the issue of human protection, it is necessary 
to adhere to the One Health concept, which requires a joint and unified approach to integrating 
animal, planetary, and human health. Due to the lack of population immunity in humans and the 
constant evolution of avian influenza viruses, there is a constant risk that a new strain of the virus 
could emerge and spread rapidly around the world, causing a pandemic if the virus gains the ability 
to transmit effectively among humans. 
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Анотація. Поточна ситуація з вірусом високопатогенного пташиного грипу H5N1 

(HPAI) викликає занепокоєння в усьому світі через численні спалахи серед диких птахів, 
свійської птиці та ссавців, а також зоонозні інфекції у людей. В статті проаналізовано 
наукові публікації щодо характеру циркулюючих штамів вірусу грипу птиці А(H5N1) за 
останні 15 років. Епідемія пташиного грипу А(H5N1) почалася в 2021 році і спричинила 
загибель понад 70 мільйонів голів домашньої птиці, загинуло також багато ссавців різних 
видів. У квітні 2022 року в США було зареєстровано перший випадок інфікування вірусом 
грипу A(H5N1) людини, що контактувала із хворою птицею, а у 2024 році цей вірус був 
виявлений у молочних корів в США і зареєстрований випадок зараження людини. 
Особливостями сучасних штамів високопатогенного вірусу грипу птахів А(H5N1) є його 
здатність викликати важкі захворювання, високий рівень смертності, здатність мутувати до 
більш вірулентних варіантів, постійна циркуляція серед домашньої птиці та диких птахів, а 
також постійні повідомлення про випадки захворювання людей. Вченими пропонуються 
сучасні швидкі високоточні методи діагностики грипу у різних видів тварин і людини, а 
також можливі варіанти поліпшення біологічного захисту диких і домашніх тварин. 
Вакцинація домашньої птиці може допомогти зупинити локалізовані спалахи, але швидка 
еволюція вірусу А(H5N1) та його постійна реінтродукція дикими птахами робить 
вакцинацію короткостроковим виправленням за відсутності універсальної вакцини. Для 
вирішення проблеми захисту людини необхідно дотримуватися концепції One Health, яка 
вимагає спільного та єдиного підходу до інтеграції здоров’я тварин, планети та людини. 
Через відсутність популяційного імунітету в людей і постійну еволюцію вірусів пташиного 
грипу існує постійний ризик того, що новий штам вірусу може з’явитися та швидко 
поширитися по всьому світу, спричинивши пандемію, якщо вірус отримає здатність 
ефективно передаватись серед людей. 

Ключові слова: високопатогенний грип птиці A(H5N1), міжвидова передача, 
зоонозний потенціал, епідеміологія. 

 
Вступ. У 1996 році вірус високопатогенного пташиного грипу (HPAI) A(H5N1) 

вперше був виділений від домашнього гусака в провінції Гуандун, Китай (Chen, 2009). З 
тих пір він був виділений від інших свійських і диких птахів з поширенням на людей у 
понад 60 країнах. З 2022 року H5N1 спричинив загибель понад 70 мільйонів голів 
домашньої птиці на п’яти континентах, навіть досягнувши Антарктиди. 

Основна частина. Поточна ситуація з вірусом високопатогенного пташиного грипу 
H5N1 (HPAI) викликає занепокоєння в усьому світі через численні спалахи серед диких 
птахів, свійської птиці та ссавців. Крім того, повідомлялося про численні зоонозні інфекції 
у людей. Важливо, що були виявлені віруси HPAI H5N1 з генетичними маркерами адаптації 
до ссавців. У зв’язку з цим виникає питання про те, як змінюється спектр патогенності 
вірусу, чи міняється його вірулентність під час міжвидової передачі, чи існує можливість 
появи нових високопатогенних штамів, що можуть викликати нові пандемії та панзоотії 
грипу. 

Ми проаналізували близько 100 закордонних публікацій щодо характеру 
циркулюючих штамів вірусу грипу птиці А(H5N1) за останні 10-15 років. Епідемія 
пташиного грипу H5N1 почалася в 2021 році, спричинивши понад 50 мільйонів загибелі 
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птахів, в тому числі диких, зокрема, перша масова загибель журавлів на півночі Ізраїлю. 
Птахи, які мігрували з Європи на Близький Схід, могли заразитися вірусом від домашньої 
птиці, яку утримували в антисанітарних умовах, або навпаки. Масштаби цієї епідемії є 
безпрецедентними, оскільки не лише птиця, а й багато ссавців гинуть від хвороби. 
Наприклад, сотні мертвих або вмираючих морських левів викинуло на береги Перу, що 
свідчить про те, що вірус міг адаптуватися для передачі від ссавця до ссавця (Verhagen et 
al., 2021; Franklin S. I., 2023; Jang et al., 2024; Ly, 2024).  

Віруси грипу птиці (AIV) класифікують відповідно до їх здатності викликати 
захворювання у курей. AIV можуть бути низькопатогенними (LPAIV) або 
високопатогенними (HPAIV). LPAIV викликають у домашніх птахів лише легкі 
захворювання, тоді як у випадку HPAIV проявляються гострі симптоми грипу, які також 
можуть викликати ураження внутрішніх органів, уражати дихальні шляхи та викликати 
загибель птиці (Wang et al., 2016; Aznar et al., 2023).  

Віруси грипу типу А природно поширені у водних видів птахів, які є їх основним 
резервуаром (Goraya et al., 2017; Scheibner et al., 2023). До 2005 року значна передача HPAI 
H5N1 від домашньої птиці до диких птахів була відносно рідкою. Однак відбувся зсув, який 
призвів до нової фази в епідеміологічній динаміці HPAI H5N1 у диких птахів. Як наслідок, 
HPAI H5N1 викликає широку смертність серед популяцій диких птахів і ссавців у всьому 
світі. Починаючи з 2020 року, спостерігалося помітне глобальне зростання кількості 
повідомлень про спалахи HPAI H5N1, що вражають як домашніх, так і диких птахів. У 2021 
і 2022 роках загалом у 54 країнах були задокументовані спалахи пташиного грипу H5N1 
серед популяцій птахів. Від Америки до Азії, від Європи до Африки вірус продемонстрував 
свою здатність впливати на домашні птахофабрики будь-якого розміру, а також на 
популяції диких птахів (Charostad et al., 2023; Liang, 2023). 

HPAI H5N1 був природним чином виділений з різноманітних інших видів тварин, 
включаючи кішок, собак, лисиць, тюленів, леопардів, куньїх (норки та видри), скунсів, 
тигрів, левів, пік, видр, тхорів, морських свиней, єнотів, єнотоподібних собак, свиней, 
віргінських опосумів, цивет, борсуків, ведмедів, дельфіни, кам'яні/букові куниці, койоти і 
навіть риби тощо (Abdelwhab et al., 2023). 

Поточний спалах євразійського походження HPAI A(H5N1) почався у 2020 році та 
довів свою унікальну здатність інфікувати багато видів ссавців. Спалахи серед ссавців 
пов’язані з їх близьким розташуванням до пташиних резервуарів або споживанням 
інфікованої здобичі тваринами-санітарами. У той час як більшість спалахів серед диких 
тварин залишаються незначними, деякі спалахи, такі як у тюленів і морських левів, 
спустошили місцеві популяції (Puryear et al., 2023; Ulloa et al., 2023; Plaza et al., 2024; Wille 
et al., 2024).  

У квітні 2022 року в США в штаті Колорадо було зареєстровано перший випадок 
інфікування вірусом A(H5N1) людини, яка брала участь у вибраковуванні домашньої птиці 
з імовірною інфекцією A(H5N1) (Cohen, 2024). У березні 2024 року вірус A(H5N1) був 
виявлений у молочних корів із 16 стад у шести різних штатах США. 1 квітня 2024 року 
органи охорони здоров’я Техасу повідомили Центру контролю та профілактики 
захворювань США про другий у країні випадок зараження вірусом A(H5N1) людини, яка 
раніше контактувала з молочними коровами, імовірно інфікованими цим вірусом. Це перше 
повідомлення про передачу «пташиного грипу» від корови до людини викликало широке 
висвітлення в засобах масової інформації та страх перед епідемією, що насувається. У той 
час як органи охорони здоров’я США запевнили громадськість, що ризик зараження від 
великої рогатої худоби, при вживанні м’яса або пастеризованого молока є дуже низьким 
(Petersen et al., 2024). Тим не менш, Центр контролю та профілактики захворювань США 
видав рекомендації щодо уникнення споживання сирої або недостатньо термічно 
обробленої їжі або пов’язаних сирих харчових продуктів, таких як непастеризоване (сире) 
молоко або сирий сир, отриманих від тварин з підозрюваною або підтвердженою інфекцією 
вірусу HPAI A(H5N1). Генетичне секвенування показало лише незначні мутації у вірусі, 
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виділеному в цих випадках. Згідно з даними ВООЗ, вірус, схоже, не отримав мутацій, які 
можуть сприяти передачі серед людей, і оцінений ризик для здоров’я населення вважається 
низьким для населення в цілому та від низького до помірного для осіб, які зазнали 
професійного впливу (Petersen et al., 2024). 

Сучасна думка полягає в тому, що вірус поширюється через використання 
зараженого доїльного обладнання між інфікованими та неінфікованими коровами. Важливо 
з’ясувати, як вірус, що викликає захворювання дихальних шляхів, потрапляє у коров’яче 
вим’я та виявляється в молоці, а також чи інфіковані інші органи. Інфекції великої рогатої 
худоби м’ясного напряму ще не виявлено, але це може бути спричинено субклінічними або 
легкими симптомами та відсутністю активного контролю (Cohen, 2024).  

У доповіді про випадок захворювання людини в США висувається кілька важливих 
питань, включаючи питання, чи свідчить це про початок глобальної пандемії? По-перше, як 
відбулася передача від корови до людини? У інфікованих корів спостерігаються такі 
симптоми, як зниження лактації, анорексія, млявість, лихоманка та зневоднення, що 
викликає занепокоєння щодо підвищеного ризику того, що віруси H5N1 стають краще 
адаптованими до ссавців із підвищеним потенціалом передачі на людей та іншу худобу. 
Було припущення, що A(H5N1) не може поширюватися серед корів через повітря (Kozlov 
& Mallapaty, 2024). 

Були також повідомлення про передачу H5N1 між великою рогатою худобою в 
молочних стадах, що викликає занепокоєння, що цей вірус може швидко адаптуватися 
(наприклад, через генетичні зміни вірусу) для передачі серед одного виду тварин 
(внутрішньовидова передача) і що він також може адаптуватися для інфікування інших 
видів (міжвидова передача), включно з людьми, які не мають попереднього імунітету проти 
цих нових штамів IAV, що може призвести до надмірних показників смертності та 
захворюваності в сценаріях пандемії. Інше питання, як запобігти подальшому поширенню 
вірусу на молочних фермах. Посилаючись на досвід боротьби з HPAI, пов’язаним з птицею, 
стратегії включають вибракування всього стада, тоді як вакцинація є іншим варіантом. 
Поліпшення біозахисту на фермі та створення програм спостереження будуть критично 
важливими, включаючи кроки для захисту персоналу, який бере участь у вибракуванні, 
шляхом вакцинації та противірусної профілактики (Cohen, 2024). 

Сучасні штами HPAI в основному переносяться мігруючими птахами та 
продовжують поширюватися в нові регіони та нових ссавців, включаючи котів, тигрів, 
тюленів, дельфінів, кіз та білих ведмедів, постійно мутуючи та, отже, можливо, збільшуючи 
ризик поширення на людей (Huang et al., 2023; Liang, 2023; Jang et al., 2024; Ly, 2024).  

Варто відзначити, що нещодавно повідомлялося про інфікування вірусом H5N1 
інших сільськогосподарських тварин, таких як хутрові звірі (норки) у Фінляндії та Іспанії 
(Katz et al., 1999; Agüero et al., 2022; Lindh et al., 2023), комерційні стада свійської птиці, а 
також домашніх тварин (кішок або собак) у США, Франції, Польщі та Італії (Briand et al., 
2023; Domańska-Blicharz et al., 2023; Moreno et al., 2023; Sillman et al., 2023). Оскільки шляхи 
зараження та шляхи передачі цих високопатогенних вірусів пташиного грипу у 
сільськогосподарських тварин (наприклад, молочної худоби) все ще недостатньо вивчені, 
необхідні додаткові зусилля з нагляду та експериментальні дослідження інфекції H5N1 
сприйнятливих видів тварин, включаючи велику рогату худобу, щоб повністю зрозуміти 
екологію вірусу, шлях(и) передачі та патогенез захворювання, щоб запобігти потенційним 
майбутнім спалахам. 

Є результати дослідження вірулентності вірусу високопатогенного пташиного грипу 
H5N1 для великої рогатої худоби з поширенням вірусу всередині та між стадами, 
зараженням домашньої птиці та котів і поширенням на людей, що в сукупності вказує на 
підвищений ризик для здоров’я населення. Вчені охарактеризували вірус HPAI H5N1, 
виділений із зараженого коров’ячого молока у мишей і тхорів. Вірус H5N1 великої рогатої 
худоби передається тхорам, причому у одного із чотирьох тхорів, встановили 
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сероконверсію без виділення вірусу. Таким чином, вірус H5N1 великої рогатої худоби має 
властивості, які можуть сприяти зараженню та передачі у ссавців (Eisfeld et al., 2024). 

У березні 2024 року молочні корови в Техасі та Канзасі дали позитивний результат, 
у непастеризованому молоці було виявлено високу концентрацію вірусу. Це призвело до 
інфікування чотирьох працівників молочних заводів і летальної передачі двом котам, що 
свідчить про багатовидовий спалах у США. Цей взаємопов’язаний багатовидовий спалах 
підкреслює здатність цього штаму швидко мутувати та переходити між видами. Нещодавні 
тяжкі випадки та летальні випадки внаслідок інфікування H5N1 ще більше посилили 
занепокоєння громадської охорони здоров’я. Нові господарі, такі як альпаки, кози, циветти 
та норки, ще більше підкреслюють необхідність комплексних програм нагляду за кількома 
видами, щоб пом’якшити швидке поширення H5N1 (Oguzie et al., 2024; Niu et al., 2025). 

Спочатку вважалося, що AIV може поширюватися лише серед людей. Однак після 
перших випадків зараження людей пташиним H5N1 було повідомлено про збільшення 
випадків зоонозних випадків, які виникають у курей. Відтоді підтипи AIV A/H5, A/H6, 
A/H7, A/H9 та A/H10 також були ідентифіковані як такі, що викликають інфекції у курей. 
Інтенсивність хвороби, спричиненої різними вірусами, різниться, і вона відрізняється 
такими симптомами, як енцефаліт, кон’юнктивіт, такими симптомом, як пневмонія, 
пов’язана з гострим респіраторним дистрес-синдромом. Серед усіх AIV H5N1 і H7N9 
викликають найбільше занепокоєння, оскільки вони виділяються своєю швидкістю та 
кількістю смертельних випадків. Штам пташиного грипу A (H5N1) може викликати 
запальні та цитокінові реакції як у людей, так і у птахів з високим рівнем смертності. 

Антигенний дрейф і антигенний зсув є двома процесами, за допомогою яких IV 
зазнають антигенної модифікації. Антигенний дрейф виникає, коли невеликі мутації в 
глікопротеїнах HA або NA виникають через селекційний вплив імунітету господаря 
(Shoham, 2011). Антигенний зсув відбувається, коли вісім генних сегментів піддаються 
генетичному перегрупуванню для створення нових підтипів HA/NA, імунологічний захист 
яких у загальної популяції людей значно менший або відсутній (Taubenberger & Morens, 
2010). Розуміння того, як віруси грипу взаємодіють зі своїми хазяїнами та як зміни 
навколишнього середовища та суспільства впливають на цю взаємодію, є життєво 
важливим для реагування на випадки грипу, які щойно розвиваються та знову з’являються 
(Fauci, 2006). Дослідження взаємодій між господарями та збудниками можуть допомогти 
зрозуміти молекулярний патогенез захворювання та розробити ефективні профілактичні та 
лікувальні заходи проти грипу (Oldstone et al., 2013; Herold et al., 2015). 

Багато спалахів інфекційних захворювань у людей, в тому числі і грипу, починається 
із зоонозної передачі. Наразі світ зіткнувся з найбільшим спалахом вірусу пташиного грипу 
H5N1, який викликає занепокоєння, оскільки, хоча він не легко передається людям і між 
людьми, з 868 випадків H5N1 за останні 26 років 457 (53 %) людей померли. Концепція One 
Health вимагає спільного та єдиного підходу до інтеграції здоров’я тварин, планети та 
людини. Через відсутність популяційного імунітету в людей і постійну еволюцію AIV існує 
постійний ризик того, що новий IAV може з’явитися та швидко поширитися по всьому 
світу, спричинивши пандемію, якщо буде здобута здатність ефективно передаватись серед 
людей (Jang et al., 2024).  

Перша інфекція людини, спричинена високопатогенним підтипом H5N1, була 
описана в Китаї в 1997 році, і було встановлено, що вірус відноситься до лінії 
A/goose/Guangdong/1/1996 (GsGd). Найпоширенішим патологічним проявом був 
реактивний гемофагоцитарний синдром, який міг призвести до лімфопенії, печінкової 
недостатності та аномального згортання крові. Лікування епідемії значно виграло від 
швидкої діагностики, яка стала можливою завдяки полімеразній ланцюговій реакції зі 
зворотною транскрипцією (RT-PCR) та імунофлуоресцентному тесту на основі 
моноклональних антитіл (Chan, 2002). Згідно з іншим дослідженням випадків захворювання 
12 осіб з інфекцією H5N1, підтвердженою виділенням вірусу в культурі клітин в лютому 
1998 року, сім осіб мали пневмонієподібне захворювання з клінічною картиною, схожою на 
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грип. Характерними були панцитопенія, підвищення рівня печінкових ферментів і 
шлунково-кишкові симптоми (Yuen et al., 1998). 

У травні 1997 року також було задокументовано перший випадок зараження людини 
вірусом A(H5N1) і спалах із загалом 18 випадків і 6 смертей у Гонконзі (Katz et al., 1999). 
Цей випадок став основою для визнання зоонозного потенціалу вірусу грипу птиці для 
людини. Високий рівень смертності викликав занепокоєння та привернув значну увагу 
засобів масової інформації, а хвороба була названа «пташиним грипом». Через п'ять років 
у лютому 2003 року в Гонконзі було зареєстровано два випадки захворювання людей, які 
подорожували до південного Китаю (Guan et al., 2004). Перше інфікування людини було 
зареєстровано в 2005 році в Китаї (Yu et al., 2006), A(H5N1) продовжував поширюватися, а 
випадки захворювання людей з високою смертністю були зареєстровані в Азії (Південно-
Східній і Західній), а потім і в Африці (Lai et al., 2016). Майже щорічно повідомляють про 
випадки захворювання в Китаї, В’єтнамі, Камбоджі, Індонезії та Єгипті. У той час як 
захворюваність в Азії залишалася низькою з 2013 по 2015 роки, кількість випадків в Єгипті 
зросла в 2014 і 2015 роках (Dey et al., 2023).  

Вірус грипу H5N1, який викликає різноманітні захворювання, включаючи важкі та 
смертельні респіраторні захворювання, може бути складним для діагностики. Важкі 
випадки грипу посилювалися поліорганною недостатністю, майже у всіх випадках 
пневмонію, лімфопенією, гемофагоцитозом, підвищеними рівнями IFN-індуцибельного 
білка-10 в крові і запальних цитокінів та хемокінів, що було пов’язано зі смертельними 
наслідками у пацієнтів, інфікованих H5N1(Chan, 2002; Tam, 2002; Chotpitayasunondh et al., 
2004; Lai et al., 2016; Pawestri et al., 2020). 

H5N1 AIV може становити загрозу пандемії. Впровадження АІВ у наївне населення 
може призвести до руйнівних наслідків. Однак вірус повинен обійти перешкоду передачі 
від людини до людини, щоб стати пандемією після подолання бар’єру між тваринами та 
людьми. За останні сто років тільки три підтипи AIV, A/H1, A/H2 і A/H3, отримали 
потенціал для передачі між людьми (Peiris et al., 2007; de Vries et al., 2018). 

Для вірусу грипу передача від людини до людини вимагала б зміни переважного 
рецептора на поверхні клітини з альфа-2,3 сіалової кислоти, що знаходиться глибоко в 
легенях людини, на рецептор 2,6, який знаходиться у верхніх дихальних шляхах людини. 
Однак у пацієнта зі США, який контактував з молочною худобою, єдиним симптомом був 
кон’юнктивіт, і, можливо, відбулася передача через слизову оболонку ока. Однак можливо, 
що більшість субклінічних, легких випадків грипу у людей могли залишитися 
невиявленими, і необхідні подальші дослідження, включаючи серологічні дослідження 
людей, які зазнали впливу (Nicholls et al., 2008). 

Передача вірусу H5N1 людині в основному відбувається через прямий контакт із 
зараженими птахами. Переміщення інфекційного HAPI H5N1 у повітряних частинках 
охоплює відстані менше 10 м. Однак усередині макроскопічних частинок, що містять 
вірусну РНК, потенціал для подорожі значно розширюється приблизно до 80 м (Mehta et al., 
2018; James et al., 2023). Імовірність повітряно-краплинної передачі H5N1 в приміщеннях 
оцінюється як мінімальна. Інші змінні, такі як непряма взаємодія з дикими видами птахів 
та ефективність заходів біозахисту, відіграють більш важливу роль у впливі на динаміку 
поширення хвороби. Крім того, вірусна РНК була виявлена в зразках навколишнього 
середовища, таких як пилові тампони, що викликає занепокоєння щодо можливості 
повітряно-крапельної передачі через вдихання інфекційних частинок (Horm et al., 2012). 

У той час як H5 підтипи AIV зазвичай неефективні для інфікування людей, оскільки 
вони не ефективно розмножуються у верхніх дихальних шляхах людини, вони зазвичай не 
сприяють передачі від людини до людини. Проте певні штами продемонстрували здатність 
долати видовий бар’єр і інфікувати людей, що призводить до спектру інфекцій, починаючи 
від легких грипоподібних симптомів до важких летальних випадків (Krammer & Schultz-
Cherry, 2023; Scheibner et al., 2023). Цікаво, що HPAI H5N1 у жінок має здатність проникати 
через плацентарний бар’єр та інфікувати плід (Le et al., 2019). 
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Клінічні прояви грипу значно відрізняються залежно від характеристик вірусу (таких 
як вірулентність і підтип) і інфікованого суб’єкта (таких як вік, імунний статус і будь-які 
супутні інфекції). Наприклад, у працівників молочних ферм, інфікованих H5N1 від 
молочних корів, розвивався лише кон'юнктивіт. Слід зазначити, що діагноз великої рогатої 
худоби, інфікованої H5N1, був викликаний тим, що два коти померли після вживання 
сирого молока від інфікованих молочних корів з нетиповими ознаками та симптомами 
(Burrough et al., 2024; Niu et al., 2025).  

Таким чином, можливість того, що деякі з вірусів HPAI (наприклад, H5N1) можуть 
закріпитися в людських популяціях для ефективної передачі від людини до людини та 
потенційного сценарію пандемії, становить значний ризик для громадського здоров’я (Lu 
et al., 2023; Moratorio et al., 2024). Європейське агентство з безпеки харчових продуктів 
попередило про масштабну пандемію пташиного грипу, якщо вірус стане трансмісивним 
серед людей, враховуючи, що людська популяція не має імунітету проти вірусу A(H5N1), і 
колективний імунітет відсутній (Petersen et al., 2024).  

Поточна пандемія SARS-CoV-2 затьмарила високий ризик, спричинений вірусами 
грипу тварин, але підкреслила роль дикої природи як резервуара пандемічних вірусів. Це 
стосується вірусів грипу тварин, які мають високий зоонозний ризик. Передача може 
відбуватися безпосередньо від тварин, зокрема домашньої птиці та свиней, до людей або 
через реасортантні віруси в хазяях із кількома варіантами вірусів. Щоб запобігти наступній 
пандемії, спричиненій вірусами тваринного грипу, потрібна висока пильність (Perricone et 
al., 2020; Gandhi et al., 2022; Abdelwhab & Mettenleiter, 2023). 

Масштаби пандемії A(H5N1) серед диких і домашніх птахів є величезними, і 
поширення на ссавців викликає занепокоєння. Потенціал міжвидового стрибка і 
вірогідність нового штаму вірусу стати патогеном для людини, може призвести до пандемії, 
і цей процес необхідно ретельно контролювати. Враховуючи очевидний спільний ризик для 
домашніх тварин, дикої природи та потенціал пандемії для людей у всьому світі, необхідно 
терміново застосувати поняття «спільної вигоди», засноване на One Health, для підвищення 
готовності та досягнення ефективного контролю. Головне – знайти правильний баланс між 
наявною пандемією серед птахів і потенціалом пандемії для людей. Базуючись на захисті 
міжвидового імунітету, який може бути досягнутий лише шляхом масової вакцинації 
свійської птиці без будь-яких подальших коливань, а це справжнє випробування для 
відповідних міжнародних організацій (Swayne et al., 2014; Franklin, 2023; Islam et al., 2023; 
Oduoye et al., 2023; Venkatesan, 2023; Petersen et al., 2024). 

HPAI H5N1 здатний інфікувати як людей, так і тварин. Враховуючи спостережувані 
зміни в структурі вірусу протягом 2022–2023 років, рекомендується посилити нагляд за 
випадками передачі зоонозів між тваринами та людьми (Gandhi et al., 2022; Oduoye et al., 
2023). 

 
Висновки 

1. Природним господарем вірусу пташиного грипу (AIV) є водоплавні птахи. Певні 
підтипи вірусу подолали видові бар’єри, спричинивши епізоотії у багатьох видів птахів і 
ссавців із випадковими зоонозними інфекціями у людей. Триваюче поширення 
високопатогенного пташиного грипу A(H5N1) становить значну та зростаючу загрозу 
громадському здоров’ю.  

2. Звичайні види домашньої птиці, включаючи курей та індиків, не є природними 
господарями вірусів пташиного грипу. Вірус, як правило, не зможе підтримувати себе в 
популяції свійської птиці без втручання людини. Змішування видів птиці на фермі збільшує 
можливість генетичної взаємодії різних штамів вірусу та їх адаптації до нових видів тварин. 

3. Роль диких птахів у виникненні вірулентного грипу А у свійської птиці та людей 
вивчена недостатньо. Вірулентні штами цих вірусів рідко виявляють у диких птахів, навіть 
у зв’язку зі спалахами серед домашньої птиці. Дослідники не заперечують можливість того, 
що спільний цикл більш ніж одного штаму грипу в організмі одного господаря, такому як 
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свиня або водоплавна птиця, може призвести до генетичних змін. Такі події можуть 
спричинити появу високопатогенних вірусних штамів із швидким проходженням і 
поширенням, особливо всередині пташників і між ними, і з високим ризиком 
«перехресного» зараження людей.  

4. Програми контролю за вірулентними штамами вірусів пташиного грипу мають 
бути зосереджені на біозахисті популяцій домашньої птиці та захисті людей, які 
контактують із птицею. 

5. Епідемічний нагляд за високопатогенним вірусом грипу птиці у ссавців 
залишається недостатнім через обмежені стратегії систематичного відбору проб та 
соціально-економічні бар’єри. У багатьох інфікованих вірусом грипу ссавців 
спостерігаються легкі або нетипові симптоми, що ускладнює виявлення тварин носіїв 
вірусу.  

6. A(H5N1) зараз не передається легко від людини до людини, але його здатність 
викликати важкі захворювання, високий рівень смертності, його здатність мутувати до 
більш вірулентних варіантів, постійна циркуляція серед домашньої птиці та диких птахів, а 
також постійні повідомлення про випадки захворювання людей викликають занепокоєння 
щодо потенціалу пандемії. 

7. Деякі з вірусів HPAI (наприклад, H5N1) можуть закріпитися в людських 
популяціях для ефективної передачі від людини до людини та потенційного сценарію 
пандемії, що становить значний ризик для громадського здоров’я. 

8. Для запобігання передачі між видами та від ссавців до ссавців необхідний 
постійний нагляд за вірусами високопатогенного пташиного грипу у домашніх тварин. 
Лабораторії відіграють вирішальну роль у діагностиці, розробці стратегій клінічного 
лікування та керуванні заходами контролю епідемії.  

9. Вакцинація домашньої птиці може допомогти придушити локалізовані спалахи, 
але швидка еволюція вірусу А(H5N1) та його постійна реінтродукція дикими птахами 
робить вакцинацію короткостроковим методом профілактики за відсутності універсальної 
вакцини. Якщо за спалаху грипу вибракування домашньої птиці було економічно 
життєздатним, то для інфікованої великої рогатої худоби це нездійсненне рішення.  

10. Обмеження впливу та поширення пташиного грипу вимагатиме більш 
комплексних заходів «Єдиного здоров’я» для пом’якшення ризику адаптації та поширення 
з існуючих пташиних вірусів грипу на ссавців і людей, враховуючи концепцію спільних 
ризиків і переваг. 
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